
 

VERBINDLICHE ANMELDUNG 

Delphin-Yoga- & Breathwork-Retreat Sataya – Ägypten 

Ort: Sataya Reef, Rotes Meer – Ägypten 
Reisezeitraum: 07. – 14. November 2026 

 

1. Vertragspartner 

Die Anmeldung erfolgt zwischen 

Monika Janczak 
Pastorsbusch 11 
47918 Tönisvorst 

und 

Teilnehmerin 

Name: _____________________________________________________________________ 
 
Adresse: ____________________________________________________________________ 
 
Telefon: ____________________________________________________________________ 
 
E-Mail: ____________________________________________________________________ 
 
Geb.-Dat. ___________________________________________________________________ 
 

Mit dieser Anmeldung kommt ausschließlich ein Vertrag zwischen der Teilnehmerin und 
Monika Janczak zustande. 
Mitveranstalterin: Karin Neuner, St.-Nikolaus-Weg 8, 86975 Bernbeuren 

 

2. Retreat-Preis & Unterbringung 

Unterbringung in der Doppelkabine 
 
Retreat-Preis: EUR _2.222 €_ 

Der Retreat-Preis beinhaltet sämtliche von Monika Janczak organisierten Leistungen sowie 
die Unterbringung und Versorgung während des Retreats. 



 

3. Im Retreat-Preis enthaltene Leistungen 

Retreat & Begleitung 

 Organisation und Leitung des Retreats 
 Wechselnde tägliche Körper- und Bewusstseinsarbeit (je nach Bedarf): 

o Yoga zu Tagesbeginn 
o Breathwork 
o Meditation 
o Sound Healing 

 Coaching-Impulse & Gruppen-Austausch 
 Individuelle Energiearbeit im Frauenkreis 

Unterkunft & Verpflegung 

 Unterbringung in einer Doppelkabine an Bord des Schiffes 
 Vollpension (auf Wunsch vegetarisch oder vegan) 
 Softdrinks & Snacks 

Aktivitäten & Organisation 

 Organisation von Delfinbegegnungen am Sataya Reef 
 Schnorcheln mit Guides 
 Bereitstellung von Schnorchelequipment (Maske, Schnorchel & Flossen) & 

Yogamatte 
 Transfers vom Flughafen (Hurghada - ca. 4 - 5 Std. oder Marsa Alam - ca. 2 – 3 Std.) 

zum Boot und zurück (jeweils samstags) 
 Hafen- und Marinegebühren 

Hinweis: 
Aus Sicherheitsgründen ist Alkohol an Bord nicht erlaubt und darf weder ausgeschenkt noch 
mitgebracht werden. 

 

4. Nicht im Retreat-Preis enthalten 

 Flüge nach/ab Ägypten 
 Touristenvisum für Ägypten (ca. 25 – 30 €) 
 Umweltgebühr (Environmental Fee 150,- €) 
 Trinkgeld für Crew & Guides (Empfehlung: ca. 80 - 100 €) 
 Leihequipment: Neopren-Shorty (50,- €) 
 Vegetarische Milch 
 Unterkunft und Verpflegung vor oder nach dem Retreat 
 Energie-Reading & Coaching: 30 Min. – 50 € (buchbar, wenn gewünscht) 

Alle zusätzlichen Kosten sind von der Teilnehmerin selbst zu tragen.
 



5. Organisatorische Hinweise 

 Der Transfer erfolgt gesammelt am offiziellen An- und Abreisetag. 
 Je nach Flugzeiten kann es zu Wartezeiten am Flughafen kommen. 
 Bei Flugplanänderungen oder Umbuchungen innerhalb von 5 Tagen vor Reisebeginn 

können zusätzliche Kosten entstehen, sofern sich dadurch der Transfer ändert. 
 Privattransfers können auf Anfrage und auf eigene Kosten organisiert werden. 
 Eine frühere Anreise oder spätere Abreise ist möglich, erfolgt jedoch auf eigene 

Organisation und Kosten. 

 

6. Zahlungsmodalitäten 

Mit der Rechnung ist eine Anzahlung von EUR _1.111 € innerhalb von 7 Tagen zu leisten. 
Mit Eingang der Anzahlung ist der Retreat-Platz verbindlich gebucht. 

Die Restzahlung erfolgt wie folgt: 

 EUR 1.111 €    bis 31. Juli 2026 

Individuelle Ratenzahlungen nach Absprache möglich. 

 

7. Stornobedingungen 

Bei Stornierung durch die Teilnehmerin gelten folgende Regelungen: 

 Ab 01.08.2026 bis 15.10.2026 ist ein Rücktritt vom Retreat möglich.  
Sofern eine Warteliste besteht und der Platz nach Auswahl von Monika Janczak neu 
belegt werden kann, werden 80% des Retreat-Preises rückerstattet. Wenn der Platz 
nicht neu besetzt werden kann, sind die Kosten für den Rücktritt selbst zu tragen.  

Bei Rücktritt nach dem 15.10.2026 kann keine Rückerstattung erfolgen. Aus diesem 
Grund wird der Abschluss einer persönlichen Reiserücktrittsversicherung (z. B. im 
Krankheitsfall) empfohlen.  

 

8. Höhere Gewalt 

Bei höherer Gewalt (z. B. Wetterbedingungen, Umweltfaktoren, Krieg, nationale oder 
internationale Krisen, behördliche Anordnungen oder Reisewarnungen) besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung. 

Persönliche Reisekosten (z. B. Flüge oder Unterkünfte) können nicht erstattet werden. 

 



9. Teilnahmebedingungen & Haftungsausschluss 
 

Die Teilnahme am Retreat sowie an allen angebotenen Aktivitäten, insbesondere 
Schnorcheln, Schwimmen, Yoga, Breathwork, Meditation, Ausflügen und sonstigen 
Programmpunkten, erfolgt freiwillig und auf eigene Verantwortung. 

Die Teilnehmerin bestätigt mit ihrer Anmeldung, dass sie körperlich und psychisch in der 
Lage ist, an der Reise und den angebotenen Aktivitäten teilzunehmen. Sie verpflichtet sich, 
gesundheitliche Einschränkungen, Vorerkrankungen, Schwangerschaft, psychische 
Belastungen, Medikamente oder sonstige relevante Umstände vor Reisebeginn 
eigenverantwortlich mitzuteilen und im Zweifel ärztlich abklären zu lassen. 

Die Teilnehmerin entscheidet jederzeit selbst, ob und in welchem Umfang sie an einzelnen 
Aktivitäten teilnimmt. Sie ist selbst dafür verantwortlich, ihre persönlichen Grenzen 
wahrzunehmen und Aktivitäten abzubrechen oder auszulassen, wenn sie sich körperlich oder 
psychisch nicht dazu in der Lage fühlt. 

Schnorcheln, Schwimmen, der Aufenthalt auf dem Boot sowie Begegnungen mit freilebenden 
Tieren können mit natürlichen Risiken verbunden sein. Delfine sind freilebende Tiere; eine 
Begegnung kann nicht garantiert werden. Bei den Reisen der letzten Jahre kam es zu 
täglichen Begegnungen, daraus entsteht jedoch kein Anspruch auf zukünftige Begegnungen. 

Tiere dürfen nicht berührt, bedrängt, verfolgt oder gefüttert werden. Den Anweisungen der 
Guides, der Crew und der Retreatleitung ist jederzeit Folge zu leisten. Bei Nichtbeachtung 
von Sicherheits- oder Verhaltensanweisungen kann die Teilnehmerin von einzelnen 
Aktivitäten ausgeschlossen werden. Ein Anspruch auf Rückerstattung entsteht daraus nicht. 

Monika Janczak übernimmt keine Haftung für Schäden, Verletzungen, Unfälle, Verluste oder 
sonstige Nachteile, die aus der eigenverantwortlichen Teilnahme an der Reise, den 
Aktivitäten oder aus der Nichtbeachtung von Anweisungen entstehen, soweit gesetzlich 
zulässig. Die Haftung für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit sowie für Schäden aus der 
Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit bleibt nach den gesetzlichen Vorschriften 
unberührt. 

Ein Abbruch der Reise oder einzelner Aktivitäten aus persönlichen, gesundheitlichen, 
psychischen oder sonstigen individuellen Gründen berechtigt nicht zur Rückerstattung bereits 
gezahlter Beträge. 

Die Teilnehmerin ist selbst für ausreichenden Kranken-, Auslandsreise-, Unfall-, Haftpflicht- 
und Reiserücktrittsversicherungsschutz verantwortlich. 

Die Teilnehmerin ist selbst dafür verantwortlich, die jeweils gültigen Einreisebestimmungen 
für Ägypten zu erfüllen. Sie verfügt über ein gültiges Reisedokument. Der Reisepass sollte 
bei Einreise mindestens noch sechs Monate gültig sein. Eine Einreise mit Personalausweis 
kann grundsätzlich möglich sein; hierfür können zusätzliche Unterlagen, insbesondere 
biometrische Passfotos, erforderlich sein 

 



10. Verbindliche Erklärung 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich: 

 die freiwillige Teilnahme am Retreat 
 die Kenntnisnahme und Akzeptanz dieser Teilnahme-, Zahlungs- und 

Stornobedingungen 
 das Antreten der Reise auf eigene Verantwortung 

 

Ort, Datum: ___________________________________ 

 

Name der Teilnehmerin: __________________________ 

 

Unterschrift: ___________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anlage 

o Ernährung:  
 
Alles  
 
Vegetarisch 
 
Vegan     
 
 
 

o Pflanzliche Milch:  
 
Ja      
 
Nein  
 
 
 
Ausnahmen Nahrungsmittel & Unverträglichkeiten:  
 
 
 
 
 
  
 
 

o Schuhgröße für Flossen: ____________________ 
 
 

o Shorty:  
Ja      
 
Nein  
 
 
Kleidergröße:   _____________________________ 
 
 
 

o Reisepass-Nr.:  _____________________________ 
 
Gültig bis:        _____________________________ 
 
 


